
פנטום הגוף   
רעיון הגוף הווירטואלי

כאבי פנטום הם כאבים המורגשים באיבר שאינו קיים. שבעים אחוז מהאנשים 
רק  מדובר  לא  פנטום.  איבר  המכונה  כזה,  רפאים  איבר  מרגישים  איבר  שאיבדו 

ולשונות זכריים  מין  איברי  שדיים,  על  גם  דיווחים  התקבלו  וידיים;  ברגליים 

פנטום.לדוגמה 44 אנחנו מאמינים שכל מי שסובל מכאבים ירוויח אם ידע יותר על 

כאבי פנטום.

לעקצץ  לגרד,  יכול  הזה  האיבר  לחלוטין.  אמיתיות  הפנטום  באיבר  התחושות 

ולכאוב. כמו כאבים אחרים, כאב פנטום מחמיר כשנמצאים במצבי לחץ. התסמינים 

מחריפים כאשר מישהו מתקרב למקום שבו האיבר היה אמור להיות. יש אנשים 

שמרגישים בבוקר נוקשות במפרקי פנטום.45 יש אנשים שדיווחו על תחושת טבעות 

על אצבעות פנטום, על מקומות של ניתוחים קודמים ועל כפות ידיים שכביכול 

עדיין אוחזות בכידון אופנוע. יש המדווחים על רגלי פנטום ש"לא יכולות להפסיק 

ללכת".

כאב אחרי קטיעה בדרך כלל חמור יותר אם היה כאב לפני הקטיעה.46 זה סוג של 

זיכרון כאב.

כאב פנטום של איבר מספר לנו על הייצוג או המפה של האיבר )"האיבר הווירטואלי"( 

וירטואליים רבים. הגופים הווירטואליים שלנו  במוח. למעשה המוח מכיל גופים 

מודיעים לנו היכן מצוי הגוף האמיתי במרחב. נסו לעצום עיניים ולהושיט יד לספל. 

אתם עדיין מסוגלים לעשות את זה מכיוון שהמוח משתמש בגוף הווירטואלי כדי 

לדעת היכן נמצא הגוף האמיתי. כשמדובר באיברי פנטום, הרגל אמנם חסרה, אבל 

הרגל הווירטואלית והקשר שלה לשאר הגוף עדיין מיוצגים במוח. 
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